THE SWEDISH INSTITUTE
FOR CBT/SCHEMATHERAPY

SVENSKA INSTITUTET FOR
KOGNITIV PSYKOTERAPI

Utbildningsdagar for dig som arbetar inom
forskola, forskoleklass samt fritids

CBTI anordnar tva utbildningsdagar Ht-2026

15-16 september, 2026
mellan klockan 13.00-16.30

”Vara grundlaggande kinsloméssiga behov —
vilka ar de och vad innebar de?”

Tid: 15-16/9-2026 mellan klockan 13.00-16.30.

Plats: Svenska Institutet for kognitiv psykoterapi, Sabbatsbergssjukhus.

Ingéng huvudentrén, Olivecronas vdg 5 (punkt D), alternativt Dalagatan 9 (punkt D)
Kostnad: 3,000 kr ex moms/ deltagare

Sista anmélningsdag: 26/8.

Mailgrupp:

Personal inom forskola, forskoleklass, fritids.

Syfte:

En utbildning som ger konkret och praktisk vigledning i hur grundldggande kénslomissiga behov
kan tillgodoses med syfte att 6ka tryggheten i yrkesrollen och i kontakten med dem du méoter
under din arbetsdag. Ge inspiration till nya idéer pa en konkret nivd om vad som ar mdjligt att
tillgodose inom ramen for den verksamhet du arbetar i.

Studieform:

Foreldsning och gruppdiskussioner

Utbildningsansvarig:

Anna-Rosa Perris, leg lékare, specialist inom Barn och Ungdomspsykiatri.

Mangarig erfarenhet av att gora skolobservationer, utreda barn och ungdomar med svérigheter
inom NPF, samarbete med personal inom forskola och skola. Van att handleda personal inom
forskola och skola. Skraddarsyr utbildningsdagar for forskola och skola.



Alla ér vi unika och olika men vi har alla samma grundliggande kéinslomissiga behov for
en sund utveckling och hiilsa.
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* Handflatan utgdr véra olika livsarenor som vi lever och verkar i.

*  Tummen; Den trygga basen vi utgar ifran nér vi ar i ett utforskande i véra olika
livsarenor. Ett utforskande vi véagar” vara i dd/om vi har trygga basen att dterga till vid
upplevd fara, otrygghet, misslyckanden, for att tanka trygghet, omsorg och végledning.

* Pekfingret; Ritten att uttrycka, bli mott och sunt reglerad och validerad i olika kénslor,
virderingar, normer och behov.

* Langfingret; Formaga att uppratthlla en fungerande struktur, fa och inforliva realistiska
granser. Utveckla uthallighet och kunna sitta upp realistiska del och huvudmal.

* Ringfingret; Utveckla egen identitet och autonomi. Férmégor for att kunna klara av ett
eget liv utifrdn egna forutsattningar. Kunna std for egna asikter. Ha en stabilt eget inre
kompass.

* Lillfingret; Aktiviteter och relationer som innebar spontanitet och lekfullhet. Hjdlper oss
ma bra och ndgot att férankra oss i nir vi behdver en “antodot” / ”motgift”, mot smarta,
sorg, psykiskt lidande. Underléttar inldrning, utveckling av empati.

Adress: Dalagatan 9 (Sabbatsbergs sjukhus), Box 6401, S-113 82 STOCKHOLM, Sweden
Telephone: +46 (0)8 503 557 01 (sekreterare)
E-mail: info@cbti.se
www.cbti.se
Org nr 556329-2092


mailto:info@cbti.se
http://www.cbti.se/

Ansokan till: ”Utbildningsdagar for dig som arbetar inom forskola, forskoleklass samt fritids”
Fyll 1 ans6kningsblankett nedan och e-posta enligt nedan uppgifter.

Du fir en bekriftelse pa din bokning via mail samt en kallelse och faktura cirka ett par
veckor innan Kkursstart.

Ansokan e-postas till: sekreterare(@cbti.se

For upplysningar kontakta Monika Hagen, sekreterare 08-503 557 O1.

ANSOKNINGSBLANKETT
INAITIN oot ettt et e bt e st e st e e e bt e e sabe e e st et e nbeeeebee e abaeenrees
POISONNUITIINIET: ...eiiiiiiiiiiiieitie ettt ettt ettt e et e st et e st e e sabeeenaeeeeseeensaeesabeeenane
1S OO P O U PRSP RURPSRUPSPRROPN
BeTattining: ..c.eeeiieiieieeeee ettt naees
Adress DOStAAEN: .......eoiuiiiiiiiiiiect ettt
POStNUMMET OCH OT: ...ttt sttt

Mobiltelefon: ........ccccovveevieeiiiiieieeieeieeee, E-mail privat: .......cccovevvevieiieeieeeeeeeeen

F N 0TS o) B 1SRRI
AATESS ATDELEL: ..o.nvieiieeiieeiieeteee ettt ettt e st e et e et et e enbe et e sneeenbeennteen
POStNUMMET OCH OF: ...o.eiiiiiieiieicce et e beeaaesnns
T arbetet: ....coovveviieieeeeee e, Din E-mail arbetet: ..........cccoevvevvieniieiiennnne

Huvudsakliga arbetSuppifter: .......cccc. vouieiieiiieieeeeeeese et



