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Inbjudan till Intermediatekurs, level 2 i MIM och Theraplay  
 

Svenska Institutet för kognitiv psykoterapi och Samspelsutveckling Britta Sundberg AB 

erbjuder i samarbete med Theraplay Institutet i Chicago en fortsättningskurs, level 2 i MIM- 

Theraplay utifrån den svenska manualen Child and Parent Interaction Scale.  

MIM och Theraplay är en anknytningsbaserad samspelsmodell med syfte att stärka relationen 

mellan föräldrar och barn och öka förälderns mentaliserande förmåga.  

MIM (Marschak Interaction Method) är en anknytningsbaserad, semistrukturerad, 

videoinspelad samspelsbedömning mellan barn och föräldrar utifrån våra fem grundläggande 

känslomässiga behov. De utvecklingsområden som framkommer i MIM:en ligger sedan till 

grund för fortsatta insatser samt för planering av samspelsbehandlingen Theraplay. 

Theraplay är en lekfull samspelsbehandling där syftet är att möta och tillgodose 

känslomässiga behov hos både barn och föräldrar med fokus på att öka förälderns 

mentaliserande förmåga. Behandlingsmodellen har sitt ursprung i USA och tillämpas i många 

länder. Under kursdagarna varvas deltagarnas ärenden med teori och praktiska övningar. 

Övergripande syfte är att ge fördjupad förståelse för och praktisk färdighet i 

samspelsmodellen och är en förutsättning för senare certifiering i metoden. 

Kursupplägg: Kursen är upplagd på 3 dagar och innehåller handledning, teori och 

Theraplayövningar. Inför kursen förbereder deltagaren en presentation av ett eget 

Theraplayärende. Presentationen ska innehålla beskrivning av föräldraförberedelse inför 

MIM, MIM-analys, beskrivning av återgivning samt en Theraplaysession med samma familj. 

Kursmål: Kursen har som syfte att ge fördjupade kunskaper inom MIM-Theraplaymetodik 

samt de underliggande teorierna, anknytningsteori, neuropsykologi och affektteori.  

Målgrupp: Behandlingsarbete med inriktning mot barn och föräldrar. 

Antagningskrav: Relevant yrkesutbildning samt grundläggande psykoterapiutbildning eller 

motsvarande. Godkänd level 1 i MIM och Theraplay samt minst 4 antal handledarledda 

ärenden. 

Kursdatum: Onsdag till fredag, 270414 – 270416 

Tider kursdagar: Onsdag och torsdag 9:00-16:00, fredag 9-15 

Plats och lokal: Svenska Institutet för kognitiv psykoterapi. Skolgatan 35, 903 25 Umeå,  

Deltagaravgift: 10 000:-. Manual samt för- och eftermiddagskaffe ingår. 

Anmälan: Senast 270315. Anmälan är bindande. 
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Kursledare: 

Anna-Rosa Perris, leg läkare, leg psykoterapeut, handledare och lärare i psykoterapi., 

Certifierad MIM/Theraplay handledare och utbildare.  

 

Britta Sundberg, leg psykolog, leg psykoterapeut, handledare och lärare i psykoterapi. 

Certifierad MIM/Theraplay handledare och utbildare. 

 

Upplysningar: 

Anna-Rosa Perris, 070-286 96 32, e-post anna-rosa.perris@cbti.se 

 

Britta Sundberg, 070-390 15 44, e-post sundbergbritta@gmail.com 

 

Mer information om Theraplay kan sökas på www.theraplay.org 

 

Varmt välkommen med din anmälan och tveka inte att höra av dig om du har några frågor! 
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Anmälan 
Theraplay Intermediatekurs, level 2 

Namn 

 

Befattning 

Organisation/Företag 

Avdelning 

Adress, privat 

Postadress 

Telefon 

E-post 

Faktureringsadress 
Organisation/Företag 

Avdelning 

Adress 

Postadress 

Organisationsnummer (Obligatorisk uppgift) 

Referensnr/Ansvarsid/Kostnadsställe 

 

Bifoga intyg om: 

  

Yrkesutbildning samt eventuella fördjupningskurser, grundläggande psykoterapiutbildning 

eller motsvarande. Intyg från godkänd introduktionskurs i MIM-Theraplay samt från 

certifierad Theraplay handledare. Handledarintyget ska innehålla antal handledda sessioner. 

 

 

Aktuella arbetsuppgifter: _______________________________________________________  

 

Övrigt: _____________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

Anmälan mailas till: monika.hagen@cbti.se 

mailto:monika.hagen@cbti.se
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