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Psykoterapeutprogrammet (KBT), 90 hp, VT-27-HT-29

Utbildningsstart: 14 januari 2027

Svenska Institutet for Kognitiv Psykoterapi (CBTI) erbjuder en legitimationsgrundande
psykoterapeututbildning som leder till psykoterapeutexamen med inriktning KBT.

Utbildningen omfattar 90 hogskolepoing och bedrivs pad halvfart under sex terminer med
inriktning mot arbete med vuxna. Programmet bestar av teoretisk undervisning, seminarier, eget
klientarbete under handledning (individuellt och i grupp), vetenskapligt arbete samt egenterapi.

Som en del av utbildningens fokus pé terapeutisk utveckling erbjuds studenterna dven mojlighet
att delta 1 en schematerapeutiskt orienterad grupprocess ("behovsgrupp") motsvarande cirka 30
timmar egenterapi. Behovsgrupp, eller annan form av egenterapi, bekostas separat.

Undervisning och handledning

Den teoretiska undervisningen dger rum i Institutets lokaler pa Olivecronas védg 5 i Stockholm och
omfattar en heldag varannan vecka (torsdagar, men tillfdlle 1-2 samt 7—8 ligger torsdag och fredag
under samma vecka), motsvarande cirka 80 undervisningstimmar per termin.

Handledningen pa det egna psykoterapeutiska arbetet pdborjas termin 2 och sker bade individuellt
(termin 2) och i grupp (termin 3—6). Tidpunkt for handledning meddelas i slutet av forsta terminen
och forldggs till annan veckodag &n undervisningsdagen.

Utbildningen syftar till att ge studenten fordjupad kunskap och klinisk kompetens att sjalvstandigt
bedriva psykoterapeutiskt arbete utifran kognitiva och beteendeinriktade terapiformer.
Utbildningen vilar pa en schematerapeutisk grund och integrerar kunskap fran kognitiv teori,
inldrningspsykologi, utvecklingspsykologi, anknytningsteori och psykoterapiforskning.

Sarskild tonvikt laggs vid utvecklingen av klinisk konceptualisering, terapeutisk processforstéelse,
relationell kompetens och evidensbaserad metodik.

Behorighet
Utbildningen vénder sig till:
o likare,
e psykologer,
e socionomer,
e samt andra yrkesgrupper med examen omfattande minst 180 hogskolepoéng inom ett

kursmaterial som delas ut under utbildningen.

Adress: Svenska Institutet for Kognitiv Psykoterapi, Sabbatsbergs sjukhus,
Box 6401, S-113 82 STOCKHOLM, Sweden
Telefon: 08-503 557 02
www.cbti.se
Org nr 556329-2092
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For behorighet krivs att den sokande:

har genomgétt grundldggande psykoterapiutbildning,

arbetar inom ett ménniskovardande yrke,

har genomfort minst 30 timmar egenterapi,

kan styrka regelbunden psykoterapihandledning efter avslutad grundutbildning,

samt under utbildningstiden har arbetsuppgifter med psykoterapeutiska inslag motsvarande
minst 50 procent av arbetstiden.

Den sokande ska dessutom kunna styrka att arbetsgivaren medger utrymme for studier motsvarande
minst en dag per vecka. For egenforetagare eller motsvarande kan detta styrkas genom egen skriftlig
forsakran.

Sérskilda behorighetskrav

e manniskovardande yrkesomrade.

Sokande som saknar KBT-inriktad grundlédggande psykoterapiutbildning ska ha genomgatt Institutets
Introduktionsutbildning i KBT och Schematerapi (50 timmar) med godként resultat.

Personlig intervju utgdr en del av antagningsprocessen.

Kursavgift

Kursavgiften uppgar till 46 000 kronor per termin exklusive moms (25 %).
Kursavgiften inkluderar:

¢ teoriundervisning,
¢ handledning,

Kursavgiften inkluderar inte:

e litteratur,
e egenterapi,
e cller eventuell utokad handledning av vetenskapligt arbete.

Betalning sker terminsvis i samband med terminsstart.
Ansokan
Ansokan ska innehalla:

meritforteckning (CV),

kopior av examensbevis,

intyg over grundldggande psykoterapiutbildning,
dokumentation av egenterapi,

dokumentation av handledning,

samt dvriga handlingar som den s6kande dnskar &beropa.

Sokande som ér anstillda forvéntas ha forankrat sin ansdkan hos ndrmaste chef eller arbetsgivare.
Detta ska anges i ansokan.

Ansokan kan mejlas till:
anna.mohlin@cbti.se
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Eller skickas via post till:

Svenska Institutet for Kognitiv Psykoterapi
Att: Anna Mohlin

Sabbatsbergs sjukhus

Box 6401

113 82 Stockholm

Kontakt

Frégor om utbildningen besvaras av:

Anna Mohlin
anna.mohlin@cbti.se

Viktigca datum

Sista ansokningsdag: 14 november 2026
Personliga intervjuer: november—december 2026

Antagningsbesked: senast vecka 50, 2026
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ANSOKNINGSBLANKETT STEG 2, VT-27-HT-29
(Texta giirna)
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1Y £0] o U
AAIesS DOSTAACIL: ..ottt st sttt st
POSINT OCK OTL: ...ttt e e e et e e s sb e e e saeeeaseeennseeennes
THEEL Y TKE: ettt et sttt ettt b et s e bt et et esbeenees
B B 010 ] 72T PSPPSR

................................................................................................................. Bilaga/or nr: .......
HOgsKolePOANG/EXaAMEN: ......veiiiiieeiiie ettt e e tee s e e eestbeeeseaeeenseesnnneeens
................................................................................................................. Bilaga/or nr: .......
Grundutbildning 1 psykoterapi (ange Din steg 1-inriktning, samt uppge ev. andra

terapliNriKtade KUTSET): ...eieiiiiiiieciee e ettt eeaaeeenneeens

................................................................................................................. Bilaga/or nr: .......

Genomgangen egenterapi av Socialstyrelsen leg. psykoterapeut, antal timmar/inriktning:
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Genomgangen handledning efter grundutbildning (steg 1) langd/omfattning: ...................

................................................................................................................. Bilaga/or nr: .......
OVIigt SOM ONSKAS ADEIOPAS.......c.ouieieieieieieiiieee e s s s s sesesesennans
................................................................................................................. Bilaga/or nr........
Var god ange fakturaadress: .........coouiiiiiiiieiieee e

Underskrift av arbetsgivare Namnfortydligande

Till ansokan bifogas intygskopior av de meriter som dberopas

For att ansokan skall vara giltig ska den vara undertecknad av betalningsansvarig

Sista ansokningsdag 14/11-2026.



