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om olika personers funktionsvariationer samt hur man
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UTBILDNINGSDAGAR OCH TEMAN V1t 2025

Onsdag 26/2 Begavning. Sprakstorning. Dyslexi

Onsdag 12/3 ADD/ADHD, Bipolaritet

Onsdag 26/3 Autism

Mandag 7/4 Angestsyndrom, Atstérning, Depressiva tillstand
Onsdag 23/4 Egenvard. Motverka utmattning

Tid:; KI. 13:00- 16:30

Adress: Dalagatan 9 A (Sabbatsbergs sjukhus), Box 6401, S-113 82 STOCKHOLM, Sweden
Telephone: +46 (0)8 503 557 01 (sekreterare)
E-mail: info@cbti.se
www.cbti.se
Org nr 556329-2092
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Kursplan;
Grundlaggande kunskaper om olika personers funktionsvariationer som &r fysiskt och/eller
psykiskt orsakade samt hur man kan stotta dessa individer till en optimal utveckling utifran
sina formagor.

Utbildningsanordnare; Svenska Institutet for Kognitiv Psykoterapi
1. Omfattning

Kursen omfattar totalt 5 utbildningstillfallen.

2. Kursens mal

Malet ar att kursdeltagaren ska tillagna sig:

Okad teoretisk och praktisk kunskap géllande fysiska och medicinska funktionshinder, olika
psykiatriska tillstand, utvecklingsstorning, sprakstorning samt svarigheter inom NPF -
Autism, ADD/ADHD och Tourettes. Okade kunskaper om egenvard och héllbarhet i
yrkesutévandet.

Léara sig kanna igen vanligt forekommande svarigheter inom de olika grupperna enligt ovan.

Fa okade kunskaper om hur man kan mota dessa personer i en inlarningssituation for att deras
potential ska kunna komma till sin rétt.

Kunskap och forstaelse

- Att vi alla ar olika med olika behov utifran den vi ar. For att kunna utvecklas
behdver vi forsta hur vi kan mota och hjélpa personer med svarigheter sa att de kan utvecklas
utifran den potential de har. For att kunna mota dessa personer behéver vi 6kade kunskaper
och forstaelse for orsaken bakom olika symtom och beteenden.
Fardigheter och formaga

- visa formaga att integrera teoretisk kunskap och praktisk tillampning.

- visa formaga att kunna identifiera olika funktionsvariationer och forsta behov
bakom funktionsvariationen.

3. Innehall
Utbildningen omfattar foljande:

- Teori kring olika kriterier, symtom och beteenden vanligt forekommande vid
olika neuropsykiatriska funktionshinder, olika psykiatriska tillstand, utvecklingsstorning,
sprakstorning samt fysiska och medicinska funktionshinder.

- Behov och anpassningar kopplade till dessa tillstand.

- Vanligt forekommande situationer som kan uppsta beroende av diagnosgrupp.
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4. Upplagg
Utbildningens uppldgg ar 5 utbildningsdagar;

Datum: 26/2, 12/3, 26/3, 7/4 och 23/4, 2025.
Tid: 13.00 -16.30

5. Undervisning och pedagogisk inriktning

Integrering av de teoretiska momenten med praktisk tillampning betonas starkt.
Undervisningen ges i form av kortare teoretiska forelasningar via Zoom och
tillampningsévningar.

Narvaro ar obligatorisk, innebéar lagst 90% narvaro.

6. Examination

| form av tillampning av aktuell forelasning i den kliniska vardagen med kort skriftlig
redogorelse av respektive utbildningstillfalles anvandbarhet.

7. Behorighet

For behdrighet till utbildningen kréavs anstéllining vid folkhdgskola.

8. Litteratur

- Fréan sarbarhet till hallbarhet i larande och undervisning. Barbro Bruce. Studentlitteratur
- Carlander, J och Wedeen: Att forsta sin egen utsatthet i stod for professionella i
manniskovardande yrken. Liber forlag.

- Ung och vuxen med Asperger och AST. Carolina Lindberg; Malin Valsj6. Gothia forlag
- Specialpedagogik och funktionsvariationer: att méta barn och unga med
funktionsnedséttningar i en utvecklande miljo - Inga-Lill Jakobsson, Inger Nilsson
Ytterligare litteratur kan tillkomma.

8. Utbildningsansvarig:

Foreldsare: Anna-Rosa Perris, leg lakare, specialist inom barn och ungdomspsykiatri, leg
psykoterapeut och handledare.

Kurssekreterare: Monika Hagen Virtanen, mail; monika.hagen@chbti.se
Plats: Undervisningen sker digitalt via Zoom.

Kursavgift: 7,500 kr ex. moms
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Plats:
Digitalt deltagande via Zoom.

Kostnad:
Kursavgiften ar 7,500 kr (+ 25 % moms)

Ansokan:
Fyll i nedan blankett och posta alt. scanna och maila enligt nedan uppgifter.

Du far en bekréftelse pa din bokning inom en vecka samt en kallelse och faktura cirka ett
par veckor innan kursstart.

Ansokan sandes till: Monika Hagen Virtanen
Svenska Institutet for Kognitiv Psykoterapi
Sabbatsbergs sjukhus
Box 6401, 113 82 STOCKHOLM

For upplysningar maila: ~ sekreterare@chbti.se

Sista ansdkningsdag 12 februari 2025
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