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Samspelsdiagnostik MIM 

14-16 januari 2019 

+ uppföljningsdag 19 februari, 2019. 

 

Svenska Institutet för Kognitiv Psykoterapi och Samspelsutveckling 

AB erbjuder i samarbete med The Theraplay Institute, till utbildning i 

MIM-samspelsbedömning 

 

Kursen vänder sig till yrkeskategorier med grundläggande 

psykoterapiutbildning eller motsvarande 

 
 

MIM (Marschak Interaction Method) är en anknytningsteoretisktbaserad, 

halvstrukturerad, videoinspelad samspelsdiagnostik mellan barn och 

respektive förälder och bygger grundläggande känslomässiga behov hos både 

barn och föräldrar. Samspelsuppgifterna består av enkla, lekfulla vardagliga 

aktiviteter. Det finns MIM-uppgifter för olika ålderskategorier, från graviditet 

tom18 år. 

Aktiviteterna är valda utifrån att man sedan ska titta på samspelet utifrån 5 

dimensioner/ emotionella kärnbehov: 1. Omsorg, 2. Känslomässigt engagemang, 

3. Struktur, 4. Utmaning och 5. Lekfullhet. 

Behandlingsmodellen har sitt ursprung i USA och tillämpas i många länder. 

Under kursdagarna varvas teori och videodemonstrationer med praktiska 

övningar.  

 

Efter genomgången kurs är deltagaren behörig att utöva MIM under 

handledning av certifierad MIM/Theraplay handledare. Övergripande syfte är 

att ge grundläggande förståelse för, och praktisk färdighet i 

samspelsbedömningen MIM. Kursen har som teoretiskt syfte att ge fördjupade 

kunskaper inom anknytningsteori, kunskaper om mentalisering på olika nivåer 

och neuropsykologi.  Ett praktiskt syfte är att omsätta dessa kunskaper genom 

att kursdeltagarna under kursdagarna själva utför MIM-skattningar. 

Syfte med uppföljningsdagen är att följa upp de frågor som dykt upp efter 

kursen samt att ge handledning på genomförd MIM bedömning i eget ärende.  

 

http://www.cbti.se/
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Examination: 

För alla: Skattning av egen genomförd MIM inspelning. 

 

 

 

 

Kursledare:  

Britta Sundberg.  

Leg psykolog, leg psykoterapeut, 

psykoterapihandledare   

Samspelsutveckling AB. 

Certifierad Theraplay handledare 

och utbildare. 

 

  
 

Anna-Rosa Perris. 

Leg läkare, Specialist inom Barn 

och ungdomspsykiatri, leg 

psykoterapeut, 

psykoterapihandledare. 

Svenska Institutet för Kognitiv 

Psykoterapi. Certifierad Theraplay 

handledare och utbildare.  

 

 

 

 

 

Målgrupp: Yrkeskategorier där terapeutiskt behandlingsarbete med barn och 

föräldrar ingår som en del av arbetsuppgifterna i aktuell tjänst. 

 

Antagningskrav: Examen i grundläggande psykoterapi ska Steg 1 eller 

motsvarande. 

 

Plats: Stockholm 
  

Deltagaravgift: 5600 kr exkl. 25% moms. 

Visst kursmaterial samt för- och eftermiddagskaffe ingår. 

 

Anmälan: Senast 30/11 2018 Anmälan är bindande. 
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Upplysningar:   

Anna-Rosa Perris, 070-286 96 32, e-post: anna-rosa.perris@cbti.se 

Britta Sundberg, 070-390 15 44, e-post: sundbergbritta@gmail.com 

 

Litteratur: 

- Booth, P.B. & Jernberg, A.M. (2010). Theraplay: helping parents and 

children build better relationships through attachmentbased play. (3. 

ed.) San Francisco, Calif.: JosseyBass. 

  

- Gerhart. S. (2016). Kärlekens roll: Hur känslomässig närhet formar 

spädbarnets hjärna. (2 ed.) Stockholm:  Karneval förlag. 

 

- Hart, S. Neuroaffektiv utvecklingspsykologi. Hjärna, samhörighet, 

personlighet. Malmö: Gleerups. (ca 300 sidor). 

 

 

Referenslitteratur 

- Hughes, D. (2007). Attachment-Focused Family Therapy. New York: 

Norton & Co. 

 

- Salo, S. Mäkelä, J. (2012). MIM-manual, 2-8 år. Svensk översättning, 

Umeå universitet, Enheten för barn- och ungdomspsykiatri. 

 

- Siegel, D. Hartzell, M. (2003). Parenting from the Inside Out: How a 

Deeper Understanding can Help You Raise Children Who Thrive. New 

York, Penguin Putnam  

Inc. 

 

The Theraplay Institute homesite: www.theraplay.org 
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http://www.theraplay.org/
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Anmälan 

Samspelsdiagnostik och behandling, MIM-Theraplay,  
 

 

Deltagare 
Namn 
 

Befattning 

Organisation/Företag 

Avdelning 

Adress 

Postadress 

Telefon 

E-post 

Faktureringsadress 
Organisation/Företag 

Avdelning 

Adress 

Postadress 

Organisationsnummer (Obligatorisk uppgift) 

Referensnr/Ansvarsid/Kostnadsställe 

 

Intyg bifogas om: 

Psykologexamen  Ja  Nej 

Grundläggande psykoterapiutbildning   Ja  Nej 

Anställningsbevis:   Ja  Nej 

Anmälan skickas till: Birgitta Aller 

 Svenska institutet för kognitiv psykoterapi 

 Sabbatsbergs sjukhus 

 Box 6401 

 113 82 Stockholm 

Anmäl dig senast den 15 oktober 2018. 

Anmälan är bindande. 

Begränsat antal platser. 


